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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Содержание программы направлено на удовлетворение повышенных запросов 

учащихся, стремящихся к более глубокому освоению физических знаний, и на 

формирование естественно-научной грамотности учащихся. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА «ПРАКТИКУМ ПО 

ФИЗИКЕ. РЕШЕНИЕ ЗАДАЧ» 

Программа элективного курса согласована с требованиями государственного 

образовательного стандарта и содержанием основных программ курса физики профильной 

школы. Она ориентирует учителя на дальнейшее совершенствование уже усвоенных 

учащимися знаний и умений. Для этого вся программа делится на несколько разделов. 

Первый раздел знакомит школьников с минимальными сведениями о понятии «задача», 

дает представление о значении задач в жизни, науке, технике, знакомит с различными 

сторонами работы с задачами. В частности, они должны знать основные приемы 

составления задач, уметь классифицировать задачу по трем-четырем основаниям. В первом 

разделе при решении задач особое внимание уделяется последовательности действий, 

анализу физического явления, проговариванию вслух решения, анализу полученного 

ответа. Если в начале раздела для иллюстрации используются задачи из механики, 

молекулярной физики, электродинамики, то в дальнейшем решаются задачи из разделов 

курса физики 11 класса. При повторении обобщаются, систематизируются как 

теоретический материал, так и приемы решения задач, принимаются во внимание цели 

повторения при подготовке к единому государственному экзамену. Особое внимание 

следует уделить задачам, связанным с профессиональными интересами школьников, а 

также задачам межпредметного содержания. При работе с задачами следует обращать 

внимание на мировоззренческие и методологические обобщения: потребности общества и 

постановка задач, задачи из истории физики, значение математики для решения задач, 

ознакомление с системным анализом физических явлений при решении задач и др. 

При изучении первого раздела возможны различные формы занятий: рассказ и 

беседа учителя, выступление учеников, подробное объяснение примеров решения задач, 

коллективная постановка экспериментальных задач, индивидуальная и коллективная 

работа по составлению задач, конкурс на составление лучшей задачи, знакомство с 

различными задачниками и т. д. В результате школьники должны уметь классифицировать 

предложенную задачу, составлять простейшие задачи, последовательно выполнять и 

проговаривать этапы решения задач средней сложности. 

При решении задач по механике, молекулярной физике, электродинамике главное 

внимание обращается на формирование умений решать задачи, на накопление опыта 

решения задач различной трудности. Развивается самая общая точка зрения на решение 

задачи как на описание того или иного физического явления физическими законами. 

Содержание тем подобрано так, чтобы формировать при решении задач основные методы 

данной физической теории. 

Содержание программных тем обычно состоит из трех компонентов. Во-первых, в ней 

определены задачи по содержательному признаку; во-вторых, выделены характерные 

задачи или задачи на отдельные приемы; в-третьих, даны указания по организации 

определенной деятельности с задачами. Задачи учитель подбирает исходя из конкретных 

возможностей учащихся. Рекомендуется, прежде всего, использовать задачники из 

предлагаемого списка литературы, а в необходимых случаях школьные задачники. При 

этом следует подбирать задачи технического и краеведческого содержания, занимательные 

и экспериментальные. На занятиях применяются коллективные и индивидуальные формы 

работы: постановка, решение и обсуждение решения задач, подготовка к олимпиаде, 

подбор и составление задач на тему и т. д. Предполагается также выполнение домашних 
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заданий по решению задач. В итоге школьники могут выйти на теоретический уровень 

решения задач: решение по определенному плану, владение основными приемами решения, 

осознание деятельности по решению задачи, самоконтроль и самооценка, моделирование 

физических явлений и т.д. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА «ПРАКТИКУМ ПО ФИЗИКЕ. 

РЕШЕНИЕ ЗАДАЧ» 

Изучение элективного курса направлено на достижение следующих целей: 

 развитие интереса к физике и решению физических задач; 

 совершенствование полученных в основном курсе знаний и умений; 

 формирование представлений о постановке, классификации, приемах и методах 

решения школьных физических задач. 
 

МЕСТО ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА «ПРАКТИКУМ ПО ФИЗИКЕ. РЕШЕНИЕ 

ЗАДАЧ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 Курс рассчитан на обучающихся 10 – 11 классов профильной школы. Данная 

программа предусматривает изучение элективного курса в объеме 103 часов по 1 часу в 

неделю в 10 классе и по 2 часа в неделю в 11 классе. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Освоение элективного курса «Практикум по физике. Решение задач» на уровне 

среднего общего образования должно обеспечивать достижение следующих личностных, 

метапредметных и предметных образовательных результатов 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Гражданское воспитание: 

− сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

− принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и демократических 

ценностей;  

− готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в школе и детско-юношеских организациях; 

− умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

− готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности.  

Патриотическое воспитание: 

− сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма;  

− ценностное отношение к государственным символам; достижениям России в физике 

и технике.  

Духовно-нравственное воспитание: 

− сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

− способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в деятельности учёного; 

− осознание личного вклада в построение устойчивого будущего. 

Эстетическое воспитание: 

− эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, присущего 

физической науке. 

Трудовое воспитание: 

− интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе 

связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор будущей 

профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

− готовность и способность к образованию и самообразованию в области физики на 

протяжении всей жизни. 

Экологическое воспитание: 

− сформированность экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем;  

− планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества;  

− расширение опыта деятельности экологической направленности на основе 

имеющихся знаний по физике. 

Ценности научного познания: 

− сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития физической науки; 

− осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения физики 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе.  

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальные познавательные действия 

Базовые логические действия: 



5 

 

 

 

− самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне;  

− определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

− выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;  

− разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных 

и нематериальных ресурсов; 

− вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;   

− координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

− развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

Базовые исследовательские действия:  

− владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами физической 

науки; 

− владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в области 

физики; способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения 

задач физического содержания, применению различных методов познания;  

− владеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных проектов в области физики;  

− выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения; 

− анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

− ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, в том 

числе при изучении физики; 

− давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

− уметь переносить знания по физике в практическую область жизнедеятельности; 

− уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

− выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить 

проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией:  

− владеть навыками получения информации физического содержания из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

− оценивать достоверность информации;  

− использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

− создавать тексты физического содержания в различных форматах с учётом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации. 

Универсальные коммуникативные действия  

Общение:  

− осуществлять общение на уроках физики и во внеурочной деятельности; 

− распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

− развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств. 
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Совместная деятельность:  

− понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

− выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и 

возможностей каждого члена коллектива;  

− принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом 

мнений участников, обсуждать результаты совместной работы;  

− оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат 

по разработанным критериям; 

− предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости;  

− осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Универсальные регулятивные действия  

Самоорганизация:  

− самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области физики и 

астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи; 

− самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных задач, план 

выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

− давать оценку новым ситуациям; 

− расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

− делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность за 

решение; 

− оценивать приобретенный опыт; 

− способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в области физики, 

постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.   

Самоконтроль: 

− давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям;  

− владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий 

и мыслительных процессов, их результатов и оснований; использовать приёмы 

рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

− уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению. 

Принятие себя и других: 

− принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

− принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;  

− признавать своё право и право других на ошибки. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательная сфера: 

 давать определения изученным понятиям; 

 называть основные положения теорий и гипотез; 

 описывать демонстрационные и самостоятельно проведенные эксперименты, 

используя для этого естественный язык и язык физики; 

 классифицировать изученные объекты и явления; 

 делать выводы и умозаключения из наблюдений, изученных физических 

закономерностей, прогнозировать возможные результаты; 

 структурировать изученный материал; 



7 

 

 

 

 интерпретировать физическую информацию, полученную из других источников; 

 применять приобретенные знания по физике для решения практических задач, 

встречающихся в повседневной жизни, для безопасного использования бытовых 

технических устройств, рационального природопользования и охраны окружающей 

среды. 

Ценностно-ориентационная сфера: 

 анализировать и оценивать последствия для окружающей среды бытовой и 

производственной деятельности человека, связанной с использованием физических 

процессов. 

Трудовая сфера: 

 проводить физический эксперимент. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

10-11 КЛАСС 

Физическая задача. Классификация задач 

Что такое физическая задача. Состав физической задачи. Физическая теория и 

решение задач. Значение задач в обучении и жизни.  

Классификация физических задач по требованию, содержанию, способу задания и 

решения. Примеры задач всех видов. 

Составление физических задач. Основные требования к составлению задач. Способы 

и техника составления задач. Примеры задач всех видов. 

 

Правила и приемы решения физических задач 
Общие требования при решении физических задач. Этапы решения физической 

задачи. Работа с текстом задачи. Анализ физического явления; формулировка идеи • 

решения (план решения). Выполнение плана решения задачи. Числовой расчет. 

Использование вычислительной техники для расчетов. Анализ решения и его значение. 

Оформление решения. 
Типичные недостатки при решении и оформлении решения физической задачи. 

Изучение примеров решения задач. Различные приемы и способы решения: алгоритмы, 

аналогии, геометрические приемы. Метод размерностей, графические решения и т. д. 
 

Динамика и статика 
Координатный метод решения задач по механике. Решение задач на основные 

законы динамики: Ньютона, законы для сил тяготения, упругости, трения, сопротивления. 

Решение задач на движение материальной точки, системы точек, твердого тела под 

действием нескольких сил. 
Задачи на определение характеристик равновесия физических систем. 
Задачи на принцип относительности: кинематические и динамические 

характеристики движения тела в разных инерциальных системах отсчета. 
Подбор, составление и решение по интересам различных сюжетных задач: 

занимательных, экспериментальных с бытовым содержанием, с техническим и 

краеведческим содержанием, военно-техническим содержанием. 
Экскурсии с целью отбора данных для составления задач. 
 

Законы сохранения 
Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, 

динамики, с помощью законов, сохранения. 
Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение. Задачи на 

определение работы и мощности. Задачи на закон сохранения и превращения механической 

энергии. 
Решение задач несколькими способами. Составление задач на заданные объекты или 

явления. Взаимопроверка решаемых задач. Знакомство с примерами решения задач по 

механике республиканских и международных олимпиад. 
Конструкторские задачи и задачи на проекты: модель акселерометра, модель 

маятника Фуко, модель кронштейна, модель пушки с противооткатным устройством, 

проекты самодвижущихся тележек, проекты устройств для наблюдения невесомости, 

модель автоколебательной системы. 
 

Строение и свойства газов, жидкостей и твердых тел 

Качественные задачи на основные положения и основное уравнение молекулярно-

кинетической теории (МКТ). Задачи на описание поведения идеального газа: основное 
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уравнение МКТ, определение скорости молекул, характеристики состояния газа в 

изопроцессах. 

Задачи на свойства паров: использование уравнения Менделеева — Клапейрона, 

характеристика критического состояния. Задачи на описание явлений поверхностного слоя; 

работа сил поверхностного натяжения, капиллярные явления, избыточное давление в 

мыльных пузырях. Задачи на определение характеристик влажности воздуха. 

Задачи на определение характеристик твердого тела: абсолютное и относительное 

удлинение, тепловое расширение, запас прочности, сила упругости. 

Качественные и количественные задачи. Устный диалог при решении качественных задач. 

Графические и экспериментальные задачи, задачи бытового содержания. 

 

Основы термодинамики 

Комбинированные задачи на первый закон термодинамики. Задачи на тепловые 

двигатели. 

Экскурсия с целью сбора данных для составления задач. 

Конструкторские задачи и задачи на проекты: модель газового термометра; модель 

предохранительного клапана на определенное давление; проекты использования газовых 

процессов для подачи сигналов; модель тепловой машины; проекты практического 

определения радиуса тонких капилляров. 

 

Электрическое и магнитное поля 

Характеристика решения задач раздела: общее и разное, примеры и приемы решения. 

Задачи разных видов на описание электрического поля различными средствами: 

законами сохранения заряда и законом Кулона, силовыми линиями, напряженностью, 

разностью потенциалов, энергией. Решение задач на описание систем конденсаторов. 

Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и его действия: магнитная 

индукция и магнитный поток, сила Ампера и сила Лоренца. 

Решение качественных экспериментальных задач с использованием электрометра, 

магнитного зонда и другого оборудования. 

 

Постоянный электрический ток в различных средах 

Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных электрических цепей. 

Задачи разных видов «а описание электрических цепей постоянного электрического тока с 

помощью закона Ома для замкнутой цепи, закона Джоуля — Ленца, законов 

последовательного и параллельного соединений. Ознакомление с правилами Кирхгофа при 

решении задач. Постановка и решение фронтальных экспериментальных задач на 

определение показаний приборов при изменении сопротивления тех или иных участков цепи, 

на определение сопротивлений участков цепи и т. д. Решение задач на расчет участка цепи, 

имеющей ЭДС. 

Задачи на описание постоянного электрического тока в электролитах, вакууме, газах, 

полупроводниках: характеристика носителей, характеристика конкретных явлений и др. 

Качественные, экспериментальные, занимательные задачи, задачи с техническим 

содержанием, комбинированные задачи. 

Конструкторские задачи на проекты: установка для нагревания жидкости на заданную 

температуру, модель автоматического устройства с электромагнитным реле, проекты и 

модели освещения, выпрямитель и усилитель на полупроводниках, модели измерительных 

приборов, модели «черного ящика». 
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Электромагнитные колебания и волны 

Задачи разных видов на описание явления электромагнитной индукции: закон 

электромагнитной индукции, правило Ленца, индуктивность. 

Задачи на переменный электрический ток: характеристики переменного 

электрического тока, электрические машины, трансформатор. 

Задачи на описание различных свойств электромагнитных волн: скорость, отражение, 

преломление, интерференция, дифракция, поляризация. Задачи по геометрической оптике: 

зеркала, оптические схемы. Классификация задач по СТО и примеры их решения. 

Задачи на определение оптической схемы, содержащейся в «черном ящике»: 

конструирование, приемы и примеры решения. Групповое и коллективное решение 

экспериментальных задач с использованием осциллографа, звукового генератора, 

трансформатора, комплекта приборов для изучения свойств электромагнитных волн, 

электроизмерительных приборов. 

Экскурсия с целью сбора данных для составления задач. 

Конструкторские задачи и задачи на проекты: плоский конденсатор заданной емкости, 

генераторы различных колебаний, прибор для измерения освещенности, модель передачи 

электроэнергии и др. 

 

Повторительно-обобщающий модуль 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема 

Кол-

во 

часов 

Контрольных 

работ 

Лабораторных 

работ 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1 Введение 1 0 0 http://yaklass.ru/ 

2 Кинематика 4 0 0 http://yaklass.ru/ 

3 Динамика и статика 6 0 0 http://yaklass.ru/ 

4 Законы сохранения 7 0 0 http://yaklass.ru/ 

5 

Строение и свойства 

газов, жидкостей и 

твердых тел 

5 0 0 http://yaklass.ru/ 

6 Основы термодинамики 4 0 0 http://yaklass.ru/ 

7 Электрическое поле 4 0 0 http://yaklass.ru/ 

8 

Постоянный 

электрический ток в 

различных средах 

3 0 0 http://yaklass.ru/ 

9 Резерв 1 0 0  

Всего за год 35 0 0 
 

 

11 КЛАСС 

№ 

п/п 
Тема 

Кол-

во 

часов 

Контрольных 

работ 

Лабораторных 

работ 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1 Магнитное поле 4 0 0 http://yaklass.ru/ 

2 
Электромагнитные 

колебания и волны 
26 0 0 http://yaklass.ru/ 

3 
Повторительно-

обобщающий модуль 
36 0 0 http://yaklass.ru/ 

4 Резерв 2 0 0  

Всего за год 68 0 0 
 

  

http://yaklass.ru/
http://yaklass.ru/
http://yaklass.ru/
http://yaklass.ru/
http://yaklass.ru/
http://yaklass.ru/
http://yaklass.ru/
http://yaklass.ru/
http://yaklass.ru/
http://yaklass.ru/
http://yaklass.ru/
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 КЛАСС 

№ 

урока 
Тема урока 

Дата проведения 
Примечание 

план факт 

Раздел 1. Введение (1 час) 

1/1 

Физическая задача.  

Классификация задач. Правила и 

приемы решения физических задач. 

  

 

Раздел 2. Кинематика (4 часа) 

2/1 
Основные законы и понятия 

кинематики. 
  

 

3/2 
Решение расчетных и графических 

задач на равномерное движение. 
  

 

4/3 
Решение задач на равноускоренное 

движение. 
  

 

5/4 
Движение по окружности. Решение 

задач. 
  

 

Раздел 3. Динамика и статика (6 часов) 

6/1 

Координатный метод решения 

задач по механике. Решение задач 

на основные законы динамики: 

Ньютона, законы для сил 

тяготения, упругости, трения, 

сопротивления. 

  

 

7/2 

Решение задач на движение 

материальной точки, системы 

точек, твердого тела под действием 

нескольких сил. 

  

 

8/3 

Задачи на определение 

характеристик равновесия 

физических систем. 

  

 

9/4 

Задачи на принцип 

относительности: кинематические 

и динамические характеристики 

движения тела в разных 

инерциальных системах отсчета. 

  

 

10/5 
Подбор, составление и решение 

задач по интересам. 
  

 

11/6 Физическая олимпиада.    

Раздел 4. Законы сохранения (7 часов) 

12/1 

Классификация задач по механике: 

решение задач средствами 

кинематики, динамики, с помощью 

законов сохранения. 

  

 

13/2 
Задачи на закон сохранения 

импульса и реактивное движение. 
  

 

14/3 
Задачи на определение работы и 

мощности. 
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15/4 

Задачи на закон сохранения и 

превращения механической 

энергии. Решение задач 

несколькими способами. 

  

 

16/5 

Составление задач на заданные 

объекты или явления. 

Взаимопроверка решаемых задач. 

  

 

17/6 

Знакомство с примерами решения 

задач по механике 

республиканских и 

международных олимпиад. 

  

 

18/7 Физическая олимпиада.    

Раздел 5. Строение и свойства газов, жидкостей и твердых тел (5 часов) 

19/1 

Качественные задачи на основные 

положения и основное уравнение 

молекулярно-кинетической теории 

(МКТ). 

 

  

20/2 

Задачи на описание поведения 

идеального газа: основное 

уравнение МКТ, определение 

скорости молекул, характеристики 

состояния газа в изопроцессах. 

 

  

21/3 

Задачи на свойства паров: 

использование уравнения 

Менделеева—Клапейрона, 

характеристика критического 

состояния.  

 

  

22/4 

Задачи на определение 

характеристик твердого тела: 

абсолютное и относительное 

удлинение, тепловое расширение, 

запас прочности, сила упругости. 

 

  

23/5 

Качественные и количественные 

задачи. Графические и 

экспериментальные задачи, задачи 

бытового содержания. 

 

  

Раздел 6. Основы термодинамики (4 часа) 

24/1 
Комбинированные задачи на 

первый закон термодинамики. 
 

  

25/2 Задачи на тепловые двигатели.    

26/3 
Конструкторские задачи и задачи 

на проекты: 
 

  

27/4 Физическая олимпиада.    

Раздел 7. Электрическое поле (4 часа) 

28/1 

Характеристика решения задач 

раздела: общее и разное, примеры и 

приемы решения. 
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29/2 

Задачи разных видов на описание 

электрического поля различными 

средствами: законами сохранения 

заряда и законом Кулона, 

силовыми линиями, 

напряженностью.  

 

  

30/3 

Задачи разных видов на описание 

электрического поля различными 

средствами: разностью 

потенциалов, энергией. 

 

  

31/4 
Решение задач на описание систем 

конденсаторов. 
 

  

Раздел 8. Постоянный электрический ток в различных средах (3 часа) 

32/1 

Задачи на различные приемы 

расчета сопротивления сложных 

электрических цепей.  

 

  

33/2 

Решение задач на расчет участка 

цепи, имеющей ЭДС. Постановка и 

решение фронтальных 

экспериментальных задач на 

определение показаний приборов. 

 

  

34/3 

Задачи на описание постоянного 

электрического тока в 

электролитах, вакууме, газах, 

полупроводниках. 

 

  

Резерв (1 час) 
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10 КЛАСС 

№ 

урока 
Тема урока 

Дата проведения 
Примечание 

план факт 

Раздел 1. Магнитное поле (4 часа) 

1/1 –

2/2 

Задачи разных видов на описание 

магнитного поля тока и его 

действия на проводник с током: 

магнитная индукция и магнитный 

поток, сила Ампера. 

  

 

3/3 – 

4/4 

Задачи разных видов на описание 

магнитного поля тока и его 

действия на движущийся заряд: 

сила Лоренца. 

  

 

Раздел 2. Электромагнитные колебания и волны (26 часов) 

5/1 – 

6/2 

Задачи разных видов на описание 

явления электромагнитной 

индукции: закон электромагнитной 

индукции, правило Ленца, 

индуктивность. 

  

 

7/3 –

8/4 

Задачи на переменный 

электрический ток: характеристики 

переменного электрического тока. 

  

 

9/5 –

10/6 

Задачи на переменный 

электрический ток и 

трансформатор. 

  

 

11/7 

– 

12/8 

Задачи на описание различных 

свойств электромагнитных волн: 

скорость, отражение, преломление, 

интерференция, дифракция, 

поляризация. 

  

 

13/9 

– 

18/14 

Задачи по геометрической оптике: 

зеркала, оптические схемы. 
  

 

19/15 

– 

22/18 

Классификация задач по СТО и 

примеры их решения. 
  

 

23/19 

– 

24/20 

Задачи на определение оптической 

схемы, содержащейся в «черном 

ящике»: конструирование, приемы 

и примеры решения. 

  

 

25/21 

– 

26/22 

Экскурсия с целью сбора данных 

для составления задач. 
  

 

27/23 

– 

28/24 

Групповое и коллективное решение 

экспериментальных задач с 

использованием приборов. 

  

 

29/25 

– 

30/26 

Физическая олимпиада.   
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Раздел 3. Повторительно-обобщающий модуль (36 часов) 

3.1 Механика (14 часов) 

31/1 

– 

32/2 

Общие методы решения задач по 

кинематике.  
  

 

33/3 

– 

34/4 

Задачи на основные законы 

динамики. 
  

 

35/5 

– 

36/6 

Задачи на принцип 

относительности. 
  

 

37/7 

– 

38/8 

Задачи на закон сохранения 

импульса. 
  

 

39/9 

– 

40/10 

Задачи на закон сохранения 

энергии. 
  

 

41/11 

– 

42/12 

Задачи на определение 

характеристик равновесия 

физических систем.  

  

 

43/13 

– 

44/14 

Механика жидкостей.   

 

3.2 Молекулярная физика. Термодинамика (12 часов) 

45/1 

– 

46/2 

Задачи на описание поведения 

идеального газа. 
  

 

47/3 

– 

48/4 

Задачи на свойства паров.   

 

49/5 

– 

50/6 

Задачи на определение 

характеристик влажности воздуха. 
  

 

51/7 

– 

52/8 

Задачи на первый закон 

термодинамики. 
  

 

53/9 

– 

54/10 

Задачи на тепловые двигатели.   

 

55/11 

– 

56/12 

Задачи на уравнение теплового 

баланса. 
  

 

3.3 Электричество (10 часов) 

57/1 

– 

58/2 

Описание электрического поля 

различными средствами. 
 

  

59/3 

– 

60/4 

Общая характеристика решения 

задач по электростатике. 
 

  



17 

 

 

 

61/5 

– 

62/6 

Приёмы расчёта сопротивления 

сложных электрических цепей. 
 

  

63/7 

– 

64/8 

Задачи на расчёт участка цепи, 

имеющей ЭДС. 
 

  

65/9 

– 

66/10 

Задачи на описание постоянного 

тока в различных средах. 
 

  

Резерв (2 часа) 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

1. Баканина Л. П. и др. Сборник задач по физике: Учеб. пособие для углубл. изуч. физики 

в 10-11 кл. М.: Просвещение, 1995. 
2. Балаш В. А. Задачи по физике и методы их решения. М.: Просвещение, 1983. 
3. Буздин А. И., Зильберман А. Р., Кротов С. С. Раз задача, два задача... М.: Наука, 1990. 
4. Всероссийские олимпиады по физике. 1992—2001 / Под ред. С. М. Козела, В. П. 

Слободянина. М.: Вербум-М, 2002. 
5. Гольдфарб И. И. Сборник вопросов и задач по физике. М.: Высшая школа, 1973. 
6. Кабардин О. Ф., Орлов В. А. Международные физические олимпиады. М.: Наука, 

1985. 
7. Кабардин О. Ф., Орлов В. А., Зильберман А. Р. Задачи по физике. М.: Дрофа, 2002. 
8. Козел С. М., Коровин В. А., Орлов В. А. и др. Физика. 10—11 кл.: Сборник задач с 

ответами и решениями. М.: Мнемозина, 2004. 
9. Ланге В. Н. Экспериментальные физические задачи на смекалку. М.: Наука, 1985. 
10. Малинин А. Н. Сборник вопросов и задач по физике. 10—11 классы. М.: 

Просвещение, 2002. 
11. Меледин Г. В. Физика в задачах: Экзаменационные задачи с решениями. М.: Наука, 

1985. 
12. Перелъман Я. И. Знаете ли вы физику? М.: Наука, 1992. 
13. Слободецкий И. Ш., Асламазов Л. Г. Задачи по физике. М.: Наука, 1980. 
14. Слободецкий И. Ш., Орлов В. А. Всесоюзные олимпиады по физике. М.: 

Просвещение, 1982. 
15. Черноуцан А. И. Физика. Задачи с ответами и решениями. М.: Высшая школа, 2003. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Аганов А. В. и др. Физика вокруг нас: Качественные задачи по физике. М.: Дом 

педагогики, 1998. 
2. Бутырский Г. А., Сауров Ю. А. Экспериментальные задачи по физике. 10—11 кл. М.: 

Просвещение, 1998. 
3. Каменецкий С. Е., Орехов В. П. Методика решения задач по физике в средней школе. 

М.: Просвещение, 1987. 
4. Малинин А. Н. Теория относительности в задачах и упражнениях. М.: Просвещение, 

1983. 
5. Новодворская Е. М., Дмитриев Э. М. Методика преподавания упражнений по физике 

во втузе. М.: Высшая школа, 1981. 
6. Орлов В. А., Никифоров Г. Г. Единый государственный экзамен. Контрольные 

измерительные материалы. Физика. М.: Просвещение, 2004. 
7. Орлов В. А., Никифоров Г. Г. Единый государственный экзамен: Методические 

рекомендации. Физика. М.: Просвещение, 2004. 
8. Орлов В. А., Ханнанов Н. К., Никифоров Г. Г. Учебно-тренировочные материалы для 

подготовки к единому государственному экзамену. Физика. М.: Интеллект-Центр, 

2004. 
9. Тульчинский М. Е. Качественные задачи по физике. М.: Просвещение, 1972. 
10. Тульчинский М.  Е. Занимательные задачи-парадоксы и софизмы по физике. М.: 

Просвещение, 1971. 
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ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

http://www.edu.ru/ Российское образование. Федеральный портал. 
http://www.school.edu.ru/ российский общеобразовательный портал. 

http://www.it-n.ru/ Российская сеть творческих учителей. 

http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/ Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов. 

http://festival.1september.ru/ Фестиваль педагогических идей Открытый урок. 

http://fipi.ru/Федеральный институт педагогических измерений. 

http://yaklass.ru/ Образовательный интернет-ресурс 

http://uchi.ru/ Образовательный интернет-ресурс 
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http://www.it-n.ru/
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