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ITosichurensnas 3anucka

Pa6ouast mporpamma BHECYDOYHOU HesATe/IbHOCTH «Punocopckuit kKameHb»
JULA yHaInxcs 8-X KIIACCOB MIKOJBI pa3paboTana B COOTBETCTBHHU C TpeOOBAHUAMU
PenepanbHoro rocynapersennoro 00pa3oBaTeNbHOrO CTAHAAPTA OCHOBHOIO
obuero obpazoBamus.
OcHoBHble  pOKYMeHTBI, HCMONIL3yeMble  1IpH  cocTaBjeHHuH  paGoueii
nporpamMmmabi:
* DenepanbHei 3aK0H 0729.12.2012 Ne 273-03 «O6 obpasopanuu B Poccuiickoi
Denepanuny;

* Konsennus o npasax peGenka" (onobpena I'enepanbnoit Accambeeit OOH
20.11.1989);

* [lpukas «O6 yreepxkaenun [Tonoxenus o CITy’x0e TIPaKTHYECKOH IICHXONIOrHH B
cucteme MunucTepeTBa o6pasoBans POy,

* Koncturynms Poccuiickoit Deneparnuu;

* [lnan BocnurarensHoii pabotel TAOY CO «DTJINe]».

Hanubiit kypc paspa6oran st yuammxes 8-x KJTaccoB, BO3PAcT KOTOPBIX
ABJIACTCS OJHAM M3 KDMTHUYECKHUX [EPHOIOB PasBUTHS IMUHOCTH. BakHOCTD
MIpOrpaMMBbl 3aKJIIOYACTCs B 0OpeTeHNH 3HAHMH U HABBIKOB CaMOOpraHM3aluy,
TalM-MeHEJUKMEHTA, [ITAHUPOBAHKS, C LISIIBIO TIOBBIIICHHUS 3(DEeKTHBHOCTH

o0yueHus.

3aHATHSA CTPOATCA Ha COYETAHUH TEOPETHYECKOr0 MaTepHala H 0TpaboTKu
€ro B pasiiiiHEIC pO/ia YIPAXKHEHUSX U 3a1aHUAX B UIPOBOL dopme. D10

TTO3BOJIACT 3aKPEMUTE IOy Y€HHbIE 3HAHMUS B MPaKTHYECKOH (opme.



PesynbTaThl ocBoenns kypea
Lensmyr  m3yuenuss  kypca «@unocopckuil  KaMeHbY BBICTYNAOT
(DOPMHpPOBaHHE HABBLIKOB CaMOOpraHM3allK, 3HAKOMCTBO C TIOHSTHEM «CHHIPOM
OTJIMYHHKa», 00CY kK IeHHe CTpaxa myGITHKH.

B pesynbrare y mikonsHukoB 1015%KHbI 6bITH Pa3BUTbI HABBIKH,
BhIpaXkaroLHecs:

* B3HAHWU MMPaB THYHOCTH KaK OCHOBBI aI€KBATHOTO B3aUMOIEHCTRIS ¢
OKPYKaloIMMU;

* B OOYYEHMH YMEHHIO COTPYIHHYATE,

* B IOBBILIEHHM HABBIKOB CAMOOPTaHU3ATIHH;

* B YMEHHH IPUHUMATE CaMOro ceds U APYTHX JIOeH, 0CO3HABAS CBOM 1
4y’KHe JOCTOMHCTBA M HEJOCTATKH;

* B 3HAKOMCTBE C TEXHUKAMH COBIAJCHHUS CO CTPECCOM:;

¢ IOBBILIEHUE CAMOOLEHKH,



Conep:xanue Kypca
8-if kiaacc (33 yaca)
Paznen 1. ®opmupoBaHue rpynibl
l. 3npaBcTByHTe!
2. VHTepBhlo.
Pa3znen 2. Yuych yuuThes
TexHUKH COBIIaIEHHS CO CTPECCOM.

1.

2, OcHOBBI TaliM-MeHeKMEeHTAa.

3. CamoopraHu3zaLus.

4. Bpemsi-ueHHbIN pecypc.

3. CHHIpOM OTIMYHHKA.

6. He oTtknanpiBasi B JOJATHH SIIHK.
7. enu.

Pa3nen 3. HoBoroauuii nepenosiox

Hosoromuuit nmepenonox. CoBMecTHBIH pocMOTp duiibMa «CepedpsHble KOHBKN
C MOCJIEIYIOLIUM ODCYXKIECHUEM.

Pa3zgen 4. Mup Bokpyr

1. Crtpax myOGauKH.

2. ["oBopto rpoMko. OCHOBBEI OPATOPCKOrO UCKYCCTBA.

3. Pucyto cBo#i cTpax.

Pazaen 5. Utor

¥ Ponesast urpa «Heoburtaemblii ocTpoB».

g ApT-TexHuka «Bynakany.



Tematuueckoe TUIAHHpOBaHHUe 8 KJrace
No Tema ypoka Konmyectso
| n/m 44CoB
3npaBcTByiiTe!

Hurepsrio
TexHuKHM coBNaneHus co cTpeccom

OCHOBBI TalM-MeHe IDKMEeHTA
Camoopranusamus
Bpems-tiennrri pecypc

| CuHapOM OTIHYHYKa

' He oTknanariBaii B JOJITHH SIIIUK

| Llenu

5 Hosoroguuit  mepenonox. CoBmecTHEIH pocMoTp | 1
; dunema  «Cepebpsinble  KOHBKMY C  IOCIeayIOHM
| 00CyxKIeHnEM

10 | Crpax ny6anku

11 ["oBopro rpomko. OcHoBor OpPaTOPCKOro HCKYCCTRA

12 Pucyro ctpax

\D\DOO\JO\U1.J'_~.uJ|\.),_.

13 | Obcyxnaem crpaxu. PaGora g rpynmnax
I+ | Ponesas urpa «Heoburaemurii OCTpOBY»
15 | Apr-texHmuka «Bynkan»

f Hroro:



YuebHo-MeTonuueckoe

U MaTCPHAJIbHO-TEXHHUYECKOE obecrieueHue Kypca
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Bypmuctposa  Ekarepuna. Tlompoctiku.  Kak nepexuts  nybeprar.
Mocka:bom6opa. 2022

Boirotekuit JI.C. Tleuxonoruyeckoe u couuanbHoe pasBuTHe pebenka. [Tutep,
2022

I'onomanos A.IT. Tpesora, crpax n nanuueckue ataxu. I~ «Beck», 2016
'penoB A.I'. Jlyumme ynpakHeHHs! st Pa3sBUTHS yBepeHHOCTH B cebe. CII6.
2006

/Kuposa E.H. Bunsl u crioco6et pedexcun. Banyiiku, 2014

Kupunn XXnanos «Bo3zMoxHo obmarses!y» Mocksa:bomGopa, 2023

- Kanra-rux «5 yyscTByto... uto?» Smart Reading. Mocksa, 2021

{40
.

leBumba Awnactacus. [lpaBuno noauaTol pyku, Wiu TPEHWUHTH, KOTOphIE
noMoraeT noApoctok. M., 2022
Marsees b.P. Paseutre nuuHocTH mnoapocTka: nporpaMmMa NpakTUYeCKHX

sauatuil. CI10, «Peupy. 2007

-Posanosa E.C., Ilotemkuna O.®. ['paduueckune METONbI B MCUXOIOrMYECKOL

auar"octuke. Jlumakr, 1991

L1. Pyvounmredin C.JI. OCHOBEI 061mel [ICHXOTOTHH. [Tutep. 2021

12.Croaspenxo JI.JI. O6iuas npodeccuonansuas ncuxonorus. Genuxe. 2022

-~
5

.Tapapuna Enena. [TpakTukym no apT-Tepanuu B paboTe ¢ AETHMH. K., 2018



